
 

 
 

 Bibliothek Steinhausen, Bahnhofstrasse 5, 6312 Steinhausen 

Tel: 041 748 11 77 

www.steinhausen.ch/bibliothek 

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG 
HEUTE SCHON BEWUSST GELEBT? 

 Dienstag, 24. November 2026, 19 Uhr 
 
Workshop mit Sivlia Marti, Yogalehrerin und Reikimeisterin 

 

                                                   
 

In diesem Workshop lernen Sie einfache, sofort umsetzbare 
Achtsamkeitsübungen, mit denen Sie im stressigen Alltag sofort 
spürbar mehr innere Ruhe, Energie und Lebensfreude gewinnen. 
 
Dauer: ca. 1 Stunde. 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen beschränkt. 
 
Mit Anmeldung über anlass.bibliothek.steinhausen.ch oder in der 
Bibliothek. 
Der Workshop ist kostenlos. 
 

 


