WACHST IHR KIND GESUND IN DER
DIGITALEN WELT AUF?

Smartphones, Games und Social Media pragen den Alltag - besonders fur
Kinder und Jugendliche mit ADHS. Viele Familien erleben Stress, Machtkampfe
oder Sorgen vor Suchtverhalten. Auch in der Schule wachst derdigitale Druck:
Tablets, Smartboards und Lernsoftware sind hilfreiche Werkzeuge, fuhren-aber

immer haufiger zu Kopfschmerzen, Augenmudigkeit und innerer Unruhe.

Ein kompakter, alltagsnaher Blick auf das Florian Buschmann weiss, wie schnell
Medienverhalten von Kindern - mit direkt digitale Welten zur Falle werden konnen.
nutzbaren Losungen: Als Jugendlicher verbrachte er unzahlige
Stunden mit Games - bis er merkte, wie
Wirkung digitaler Medien verstehen und stark ihn der Bildschirm im Griff hatte.
Warnsignale erkennen Heute unterstiitzt er Kinder, Eltern und
Alltagsnahe Strategien fur einen gesunden Schulen dabei, genau diese Spirale zu
Medienumgang verhindern.
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